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Miki Obradors ACADEMIA DE TENIS BOUNCE

Dentro de las magnificas instalaciones que dispone el Cariari Country Club, hemos disefiado una academia
de tenis donde todos y cada uno de los jugadores, veran satisfechos sin excepcion todas sus necesidades.

Nuestro principal objetivo es potenciar cada una de las habilidades tenisticas de nuestro jugador,
enfocandonos en su desarrollo tanto deportivo como personal.

Hemos estructurado una academia completamente desafiante para nuestros jugadores con distintos niveles
tenisticos, especialmente disefiados para su 6ptimo desarrollo.
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Cualquier jugador, tiene la oportunidad de comenzar desde el primer nivel tenistico (Pre-Tenis), y poder
crecer, pasando por cada una de las etapas, hasta llegar a la Gltima etapa tenistica (Competicion). Todo ello,
en una misma academia.

En la Academia de Tenis Bounce, estamos firmemente convencidos que las personas son lo que practican.
Por ello, nos comprometemos en inculcar valores esenciales para el crecimiento personal de cada uno de
los jugadores que integran nuestra Academia, como pueden ser:

Trabajo en equipo  Disciplina  Perseverancia  Resiliencia ~ Optimismo  Respeto

Diariamente inculcaremos en nuestros jugadores pensamientos positivos, orientados a conseguir sus
objetivos, a tomar sus errores y fracasos como parte del aprendizaje, y a dar siempre lo mejor de si mismos.
Formamos personas, haciéndolas conscientes de si mismas y sus actos, educandolas a través de la practica
del tenis.

Nuestra escuela Infantil esta compuesta por tres grupos de jugadores como son, los participantes en la
escuela de Pre-Tenis (Bola Roja), aquellos que practiquen en la escuela de Mini-Tenis (Bola Naranja), y
los que entrenen en la escuela Bola Verde e Iniciacion.

Estas tres escuelas estan basicamente dirigidas aquellos nifios que quieran iniciarse en la practica del tenis

PRE-TENIS - Bola Roja

En el Pre-Tenis, acercaremos el tenis a los mas pequefios de manera ladica. ES un espacio
especifico para la combinacion de ejercicios y juegos, donde desarrollen las principales
habilidades motoras, que posteriormente les serviran para aumentar su potencial como
deportistas.

Edades: Horarios: Entrenamiento:

Escuela orientada a menores | Martes y jueves de 3:30pm a | Aproximadamente 50 minutos.
de 6 afios (entre 3y 5 afios). | 4:30pm.

Séabados de 8am a 9am.
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MINI-TENIS - Bola Naranja

como deportistas.

Es un espacio especifico para la combinacion de ejercicios y juegos, donde desarrollen las
principales habilidades motoras, que posteriormente les serviran para aumentar su potencial

Utilizaremos elementos especiales para ayudar al aprendizaje como mini-redes, raquetas mas
pequefias, pelotas especiales entre otros elementos.

Edades:
Escuela orientada a jugadores
entre 6y 8 afos.

Horarios:

Martes y jueves de 4pm a
5:30pm.

Sébados de 8am a 9am.

Entrenamiento:
La sesion sera de hora y media,
y los sabados de una hora.

BOLA VERDE

En esta etapa los jugadores empezaran a adquirir los principios basicos tacticos, como la base
técnica de todos los golpes. Se entrenaran las 5 situaciones bésicas del juego.
Se empezara con la ensefianza del reglamento del tenis, e iniciaran en competencias.

Edades:
Escuela orientada a jugadores
entre 8 y 10 afios.

Horarios:
Martes y jueves de 4pm a 6pm.
Sabados de 9am a 10am

Entrenamiento:
La sesion sera de dos horas, y
los sébados de una hora.
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ESCUELA INICIACION

deporte.

Empezaremos dando la base tactica y técnica de los golpes basicos.

Es una escuela destinada a todos aquellos jugadores mayores de 10 afios que empiezan en este

Edades:

mayores de 10 afios.

Escuela orientada a jugadores

Horarios:

Martes y Jueves de 4pm a 6pm.
Sébados de 10am a 12pm.

Entrenamiento:
La sesion sera de dos horas.

Nuestra escuela de Rendimiento esta compuesta por tres grupos de jugadores como son, los participantes
en la escuela de Perfeccionamiento, Pre-Competicion y Competicion.

Estas tres escuelas estan basicamente dirigidas aquellos jugadores que busquen mayores desafios con el
tenis, como son las competencias, o la posibilidad de encontrar en un futuro becas para estudiar en los

EEUU a través del tenis.

PERFECCIONAMIENTO

Esta escuela es el primer eslabén dentro de nuestra academia dirigido a la competicion. En esta
etapa de formacion se da prioridad a los aspectos deportivos y habilidades tenisticas, como a los
componentes psicoldgicos y tacticos para un futuro desarrollo de la competicion.

En esta escuela se participara de dos a tres veces por semana, y constara de una hora de
preparacion fisica, como de hora y media de entrenamiento tenistico en cancha por sesion.

Edades:
Se valorara el nivel de
tenis del jugador.

Horarios:

Los Lunes, Miércoles
0 Viernes de 4pm a
6pm

Entrenamiento  de
tenis:
De 3 0 4,5 horas por

semana.

Preparacion fisica:
De 1 o 1,5 horas por
semana.
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PRE-COMPETICION

Grupo de entrenamiento dirigido aquellos jugadores que quieran adentrarse en las competencias
tanto nacionales como internacionales. El trabajo mental como el fisico, empezaran a tomar
mucha relevancia, y los entrenamientos estaran basados en la tactica mayormente.

En esta escuela se participara tres veces por semana, y constara de una hora de preparacion fisica,
como de una hora y media de entrenamiento tenistico en cancha por sesion.

Edades: Horarios: Entrenamiento  de | Preparacion fisica:
Se valorard el nivel de | Los lunes, miércoles y | tenis: Tres horas por
tenis del jugador. viernes de 4:30pm a|4,5 horas por semana. |semana.
7pm.
COMPETICION

Este es el grupo de la academia con mayor nivel tenistico por jugador. Nos enfocaremos en todo
aquello que rodea la competicion para que nuestros jugadores posean la mejores actitudes y
aptitudes de cara a su competencia. El trabajo fisico como mental, sera de méaxima relevancia en
esta etapa.

En esta escuela sera obligatorio participar un minimo de cuatro veces por semana, y constara de
una hora de preparacién fisica, como de dos horas de entrenamiento tenistico en cancha por
sesion.

Edades: Horarios: Entrenamiento  de | Preparacion fisica:
Se valorard el nivel de | Lunes, miércoles vy |tenis: Cuatro o cinco horas
tenis del jugador. viernes de 4pm a 7pm. | Ocho o diez horas por | por semana.

Martes y jueves de |semana.

4:30 a 7:30pm.
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Asimismo, los sabados les ofrecemos una escuela infantil destinada a jugadores que deseen
probarse en este deporte, y quieran experimentar con nuestro sistema formativo Bounce (SFB).

Escuela de sabados

8ama 9am Bola Roja Bola Naranja
9am a 10am Bola Verde
10am a 12pm Iniciacion

*En la academia de los sabados el grupo de Pre - Tenis, Mini - Tenis y Bola Verde tendran Gnicamente la duracién
de una hora la clase. Asimismo, el grupo de Iniciacién sera de dos horas la clase.

La academia de los sabados estara limitada a 3 meses de participacién por parte de los jugadores participantes.

La escuela de los sdbados sera gratis para los socios por esos 3 meses de participacion.
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